Lgrdag
Racerskole Lektion 1

Racerskole Lektion 2

Racerskole Lektion 3

Racerskole Lektion 4

Racerskole Lektion 5
Racerskole Lektion 6
Racerskole Lektion 7
Racerskole Lektion 8

Racerskole Lektion 9
Racerskole Lektion 10

Racerskole Lektion 11
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Lektion 1

Lektion 2

Lektion 3

Lektion 4

Lektion 5

Lektion 6

lektion 7

lektion 8

lektion 9
lektion 10

lektion 11

Kgrsel pa bane

Kgrsel pa bane

Traening

Traening

Startprocedure - stdende start
Startprocedure - rullestart
Traening

Prgveheats hold A Heat 1

Prgveheats hold A Heat 2
Prgveheats hold B Heat 1

Prgveheats hold B Heat 2

Bag safetycar

Bag safetycar

Bag safetycar

2 gange

2 gange

10 min
10 min
10 min

10 min

Langsomt

middel fart

middel fart

middel fart



